A PERUBAHAN TINGRAH LARU
ARIBAT DADAH

Meminta wang saku berlebihan setiap hari.
e Agresif, panas baran dan tidak dapat mengawal emosi.
Merahsiakan aktiviti, contohnya selalu berkurung di dalam bilik
dalam jangka masa yang panjang.
Selalu berbohong.
Ponteng sekolah.
Berkawan dengan orang yang lebih dewasa / tidak bersekolah.
Kerap pulang ke rumah lewat malam.
Prestasi akademik merosot.
Terlibat dengan masalah disiplin di sekolah.
Hilang selera makan.
Perubahan waktu tidur yang ketara.
Kerap berlaku kehilangan barang-barang berharga di dalam rumah.
Suka menyendiri dan tidak terlibat dengan aktiviti keluarga.
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AV APA ITU DADAR?

e Bahan yang dihasilkan daripada tanaman atau bahan sintetik, yang
boleh menyebabkan berlakunya perubahan mood, persepsi dan
tingkah laku serta mempunyai kesan-kesan psikoaktif terhadap

penagihnya.

e Pada 19 Februari 1983, kerajaan telah mengisytiharkan dadah
sebagai Musuh Nombor Satu Negara.

A CIRL-CIRI DADAH

e Mempunyai kesan paling ketara ke atas sistem saraf pusat (otak dan

saraf tunjang).

e Digunakan bukan untuk tujuan perubatan dan penggunaannya

adalah dilarang.

e Diperolehi secara haram atau tanpa pengawasan pakar.

e Membawa kepada kebergantungan fizikal dan psikologi serta
meningkatkan daya tahan terhadap dadah.

e Mendatangkan kesan-kesan buruk ke atas kesihatan dan fungsi sosial

seseorang.

A RATEGORI DADAH

PERANGSANG

Dadah yang berfungsi untuk
merangsang sistem saraf pusat
(otak) dan menghasilkan perasaan
seronok. Contoh - kokein dan
amfetamin.

KOMBINASI

Dadah yang mempunyai kesan-
kesan penekan, perangsang dan
psikedelik yang sukar dikelaskan.
Contoh - dadah kelab (seperti
ecstacy dan eramin 5), kanabis
(marijuana, pot, weed, ganja atau
hash), inhalan (gam dan thinner),
dadah sintetik lain (seperti bath
salt) dan dadah perskripsi (seperti
ubat tidur dan antimurung).

PENEKAN

Dadah yang berfungsi  untuk
menekan sistem saraf pusat (otak)
dan mengurangkan kesakitan.
Contoh - alkohol, morfin, heroin,

kodein, barbiturate dan
transquilizer.
PSIKEDELIK
Dadah yang berfungsi  untuk

mengubah fungsi sistem deria:
khususnya deria  pendengaran,
penglihatan dan rasa. Contoh - LSD
(Lysergic Acid Diethylamide) dan
PCP (Phencyclidine).
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Q‘Q TAN DA-TANDA PENAGIHAN DADAH

Mata merah / perubahan saiz anak mata.
e Kesan terbakar di mulut/ jari.
e Badan/anggota badan menggeletar.
e Hidung kerap berdarah.
e Kerap bersin dan hidung berair.
¢ Nafas berbau.
e Berat badan menurun / meningkat secara mendadak.
¢ Penampilan fizikal merosot dan berbau.
e Percakapan tidak lancar.
e Koordinasi badan tidak stabil.
¢ Hilang konsenstrasi.



